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COMPETITION AREA



COMPETITION AREA



KONTESTAN

Kualifikasi Kontestan

• Mendapat Rekomendasi MNA peserta.

• Pemegang sertifikat Taekwondo Dan & Geup 1-5 yang dikeluarkan oleh 
kukkiwon

• Pemegang Lisensi Atlet Global WT (GAL) (Jika ada)

• Atlet berusia minimal 16 tahun (pada saat tahun kejuaraan)

• Atlet harus lolos klasifikasi yang mengacu pada WT Athlete Clasification 

Rules dan Sport  Classes  pada  kejuaraan.  Atlet  yang  dinyatakan  

Not  Eligible  (NE)  atau Clasification Not Complete (CNC) tidak dapat 

bertanding.
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PARA TAEKWONDO
COMPETITION FORMATS

K P
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PARA TAEKWONDO



PARA TAEKWONDO



PARA TAEKWONDO



PARA TAEKWONDO
SPORT CLASES KYORUGI
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K40 SPORT CLASSES
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PARALYMPICS SPORT CLASSES



METODE PERTANDINGAN

Best of Three



Best of Three

Istirahat
1 menit

Ronde

1

2 Menit

Ronde

2

2 Menit

Ronde

3

2 Menit

Setiap ronde memiliki pemenang

Setiap awal ronde, poin dan gamjoem kembali ke “0” Fresh Start

Kontestan yang menang lebih banyak ronde akan menjadi pemenang

Istirahat
1 menit

Gamjeom Maksimal 5

Gap Poin 15 (tidak diaplikasikan di Semifinal dan Final Senior)



KATEGORI BERAT BADAN
PUTRA

UNDER 58 KG BERAT BADAN TIDAK BOLEH MELEBIHI 58,00 KG

UNDER 63 KG 58,10 KG – 63,00 KG

UNDER 70 KG 63,10 KG – 70.00 KG

UNDER 80 KG 70,10 KG – 80,00 KG

OVER 80 KG 80,10 KG KE ATAS

PUTRI

UNDER 47 KG BERAT BADAN TIDAK BOLEH MELEBIHI 58,00 KG

UNDER 52 KG 58,10 KG – 63,00 KG

UNDER 57 KG 63,10 KG – 70.00 KG

UNDER 65 KG 70,10 KG – 80,00 KG

OVER 65 KG 80,10 KG KE ATAS



PENIMBANGAN



PENIMBANGAN

SAMA DENGAN ABLE BODY (NORMAL KYORUGI)

1. GENERAL WEIGHT IN
2. RANDOM WIGH IN

CONTOH : GENERAL WEIGHT IN
UNDER 58 KG
1. 56,70
2. 57,90
3. 58,18
4. 58,20

DISKUALIFIKASI

1. TIDAK ADA RANGKING POIN

2. TIDAK MASUK DALAM BAGAN PERTANDINGAN

3. TIDAK ADA PEMANGGILAN DI LAPANGAN

4. TIDAK ADA TANDA TANGAN REFREE DI KERTAS 

PENIMBANGAN
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INSPECTION

Pelindung Gigi

Berwarna Putih/Trasnparan

Tebal Minimal 3 mm

Wajib Menggunakan

Face Shield

Re-Check Kuku

Cat Kuku Putih/Transparant
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INSPECTION (UNIFORM)
Aturan jahitan



INSPECTION (UNIFORM)



INSPECTION



POIN YANG SAH

2 2 Poin untuk Tendangan ke Badan

+ 2 Poin untuk Turning/Spinning Kick

1 Poin dari Gamjeom Lawan

Pukulan di perbolehkan tetapi tidak ada poin

+2

1

DIKLAT PELATIH NASIONAL 2026



DETAIL PERATURAN PERTANDINGAN

PUKULAN DIPERBOLEHKAN – TIDAK POIN

(Cidera karena pukulan – Kyeshi 1 menit (tidak dihitung)

TURNING KICK/SPINNING KICK (Tambahan 2 Poin)

KRITARIA SUPERIORITY

APABILA TERJADI NILAI IMBANG

1. Kontestan yang mendapatkan nilai lebih banyak dari tendangan putar atau belakang

2. Value of Point ( Body, Poin dari Gamjeom)

3. Hit Registered

4. Woose-girok



PELANGGARAN & PENALTI



UN-SAFE PLAYDANGEROUS PLAY

PELANGGARAN & PENALTI

Permainan yang 
membahayakan lawan

Permainan yang membuat
diri sendiri dalam keadaan
berbahaya

Contoh :
Menendang Kepala Lawan
- Tidak Sengaja : GJ Missconduct
- Sengaja : GJ Missconduct + Kartu   

Kuning + Report

Note
3x Kartu Kuning dinyatakan
kalah(DQB)

Contoh :
Menunduk terlalu bawah sehingga
membuat serangan lawan mengenai
kepalanya : GJ Missconduct



Ketika Terjadi Tendangan ke Kepala

PELANGGARAN & PENALTI

UNSAFE PLAYDANGEROUS PLAY

Unintentionaly/Tidak 

Sengaja

Intentionaly/Sengaja Direct/Langsung

Accident
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DANGEROUS PLAY

PELANGGARAN & PENALTI

INTENTIONALY/SENGAJA

Tendangan langsung ke kepala (Turning/Not 

Turning)

3x dalam 1 partai = Kalah DQB

- Atlet yang ditendang tidak dapat melajutkan

pertandingan (Medis) Dinyatakan Mendnag

(DSQ)

- Atlet yang ditendang tidak ingin melanjutkan

pertandingan (Medis menyatakan bisa) 

dinyatakan kalah mengudurkan diri (WDR)

UNINTENTIONALY/TIDAK 

SENGAJA

Menyerang Ke arah body protector kemudian slide 

up ke arah kepala (Accident)

Atlet yang ditendang, tidak dapat melanjutkan

pertandingan (Keputusan medis) - RSC



INSTANT VIDEO REPLAY



PERMINTAAN IVR

Technical Issue

1. Test PSS

2. Waktu

3. Phantom Poin

4. Kesalahan

Pada Papan 

Score
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YELLOW CARD



REFEREE HAND SIGNAL
Cek Tendangan ke Kepala (Dangerous / Unsafe Play)
- Menggunakan warna kartu dari atlet yang menendang
- IVR di Tengah arena

Review Jury Hand Signal : Rejected
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REFEREE HAND SIGNAL

Cek Tendangan ke Kepala (Dangerous / Unsafe Play)

DANGEROUS PLAY :

+ Tangan menyentuh dada + Wajah

DANGEROUS PLAY + YELLOW CARD

+ Tangan langsung menyentuh Wajah
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REFEREE HAND SIGNAL

Cek Tendangan ke Kepala (Dangerous / Unsafe Play)

NO CONTACT/NO KICK:

UNSAFE PLAY

+ Tangan Menyentuh Dada
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Slidesgo

Flaticon Freepik

CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, 
including icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik

TERIMA 
KASIH
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https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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