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INFORMASI| UM

System

Menggunakan System Best of 3

Normal Point System
Energy Meter System

Keputusan Pemenang

Setiap Ronde Memiliki Pemenang, ditentukan oleh PSS/ Woo Se- Girok

Durasi

Waktu Pertandingan 3 Menit per Ronde atau 2 menit ronde untuk pair

Gamjeom

Maksimal Gamjeom 40

Gap dan Ceiling Poin

Tidak aa GAP Poin, Tim yang mendapatkan 30 poin terlebih dahulu dinyatakan

menang

IVR

Tidak ada IVR MOI))

r/
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FORMAT PERGANTIAN PEM%“

Setiap atlet harus bertanding 15 detik atau lebih baru bisa di ganti.

Ketika sudah “tag”, CR harus segera “kyesok”

Jika ada pergantian, team lawan tidak bisa penggantian selama 10
detik, kecuali tag harus dilakukan agar sesuai dengan jenis kelamin
Untuk format pertandingan, atlet harus “tag” dengan rekan se tim
nya yang keluar sebelum memasuki area pertandingan. Apabila

gagal melakukan “tag” maka akan diberikan gamjeom untuk

— “misconduct”
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ﬂ POINT SYSTEM

SCORING AREA SCORE
Pukulan sah ke body protector 1
Tendangan sah ke body protector 2
X Tendangan sah ke kepala 3
Tendangan putar/balik yang sah ke body protector 4
Tendangan putar/balik yang sah ke kepala 6
Gamjeom 1
Perilaku pasif X2 selama 10 detik




GE_NERGY METER SYSTEM

SCORING AREA ENERGY METER (TOTAL 150)
Pukulan sah ke body protector 5
Tendangan sah ke body protector -10
Tendangan sah ke kepala -15
Tendangan putar/balik yang sah ke body protector 20
Tendangan putar/balik yang sah ke kepala 30
Gamjeom 5

Perilaku pasif pengurangan X2 selama 10 detik.



= ENERGY METER SYSTEM
¥ 150 00:00 150!

« Apabila menggunakan °“Energy Meter”, di mulai dengan 150

energy meter per tim

« Setiap ronde, ketika energy sudah nol “0" maka lawan akan
dinyatakan sebagai pemenang ronde

« Jika tidak ada yang mencapai nol “0" energy nya maka tim yang
memiliki energy lebih tinggt akan menjadi pemenang ronde
tersebut

=



ENERGY METER SYSTEM
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FAMIJEOM

KELUAR BOUNDRY LINE
MENYERANG LAWAN SETELAH
ABA-ABA KALYEO |

3. MENYERANG LAWAN YANG

SUDAH JATUH

4. MENARIK/MENCENGKRAM LAWA
5. MISSCONDUCT OLEH ATLET ATAU
PELATIH

N

Z
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. GAMIEOM UNTUK PERILAKU PASIF

1. LARI DARI LAWAN
2. SENGAJA MENJATUHKAN DIRI
3. SENGAJA MENGHINDAR ATAU MEMPERLAMBAT PERTANDINGAN

Center Referee Akan Mendeklarasikan Aba-aba Gamjeom Pada
Kontestan, Kemudian Melanjutkan Dengan Aba-aba “Sip-cho” (10
Detik) Pada Operator,

Selama Waktu Tersebut Tidak Boleh Melakukan Pergantian.

Pada Waktu 10 Detik Tersebut, Lawan Akan Mendapatkan Keuntungan
Yaitu Menggandakan Poin/Mengurangi Energy Meter Lawan \:‘_



g/:\_SHIP CHO (10 DETIK)

DIBERLAKUKAN UNTUK KONTESTAN YANG
MELAKUKAN PERILAKU PASIF BERULANG ATAU DI 10
DETIK TERKAKHIR (JATUH, MENGHIDARI
PERTANDINGAN, KELUAR BL)

DAPAT DIBERLAKUKAN DI WAKTU KAPAN SAJA

DALAM 10 DETIK TERSEBUT

1. POIN DI KALI 2

2. GAM JEOM X 2

3. TIDAK ADA PERGANTIAN PEMAIN SELAMA 10 DETIK
(WALAUPUN 15 ATAU 10 DETIK) TELAH SELESAI




6/:\— KETENTUAN UMUM

Female Male Mix Pair

3 Athletes (Registered max. 4) 4 Athletes No reserve
Minimum of 2 (if injury) Minimum of 3 (if injury) athletes
m No random weigh-in
= M 1 - Lightest Female
e ) 2 Hg iest Femal
2 - Middle - neaviest remaie

S e e 3 - Lightest Male (Black dobok pants)
4 - Heaviest Male (Black dobok pants)

Athlete

Replacement No replacement during the contest
Coaches Maximum 2 Coaches & 1 Medical Staff Members (Enter the FoP)

Medical staff Only the Coaches may enter the competition area




5/:\—| KETENTUAN UMUM

SERAGAM

PAIR & TEAM PUTRA/PUTRI :
SERAGAM SAMA

MIXED TEAM:
PUTRI : CELANA PUTIH
PUTRA :CELANA HITAM




_— MANAIJEMEN PERTANDINGAN

6/:\‘ (MIXED)

MEMILIH ATLET PERTAMA YANG BERTANDINGAN OLEH PELATIH

oy — e

| 1stROUND | | CHUNGATHLETE | PSS

e T\

| 2ndROUND |  HONG ATHLETE | IR

In case of:
P e a3

| 3rdROUND




KALISIFIKASI TEAM COMPETITION

-——— 2

Division Male pair Male Team Female Team Mixed Team

Maximum
number of
athletes

4
(Maximum 2 male & 2 female)

Senior

135kg or
less 300kg | 240kg | 260kg | 200kg 2 female athletes: 135kg or less
110kg or orless | orless | orless | orless 2 male athletes: 160kg or less
less

Junior

150kg or 125kg or 280kg | 225kg | 240kg | 185kg 2 female athletes: 125kg or less
| less | less | orless | orless | orless | orless | 2 male athletes: 150kg or less |
Substitute athlete(s) shall be participated in the weigh-in.
If the existing athlete(s) is replaced by substitute athlete(s), the total weight of four athletes including the substitute
athlete(s), excluding the replaced existing athlete(s), shall be recalculated and applied

*




= MAJEMEN PERTANDINGAN
= FLAG REFEREE

Apabila kedua coach meminta bersamaan untuk mengganti
pemain, Flag Referee hanya dapat mengijinkan dengan
mengangkat salah satu bendera (Chung atau Hong)

Asisten Referee - harus mengontrol penggunaan

coach flag (selama 15detik seorang atlet harus berada
di atas matras) lepaskan dan kembalikan bendera

ok




':/ j MAJEMEN PERTANDINGAN

Head guard harus di pakai oleh

seluruh fim selama per’rondingﬁjn. f‘/}'-

Asisten Hogreferee harus

mengingatkan atlet untuk memakai

kembalihead guard apabila di Ieposiz ‘:7;‘
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" j MAJEMEN PERTANDINGAN

Apabila ada atlet yang cidera, maka atlet tersebut
harus segera digantikan, untuk keselamatan kontestan
dan menghidari terhambatnya pertandingan

Apabila shin guard atlet terlepas saat dalam
pertandingan, atlet harus segera di ganti unftuk
menghindari membuang waktu (bahkan jika belum

sampai 15 detik)
i
e
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